
おしゃまんべそば打ちサークルとのそば打ち交流会 
 

 １０月４日（土）～５日（日）にそば打ち指導と情報交換を目的に「おし

ゃまんべそば打ちサークル」との交流会を開催しました（実施要項は別紙）。  

参加者は３０名、そば交流チーム会員は７名参加しました。 

この交流会は、食べきれない程のご馳走を頂きながらの懇親会で始まり、翌

日は木村恵五段位のデモ打ち、二段から四段までを目指すおしゃまんべ会員

とのマンツーマンの指導、昼食は木村さんの打ちたてのそばに蟹のかき揚げ

を乗せた「蟹かき揚げそば」や漬物、べこ餅など地元の食材を生かした美味

しい手料理を沢山頂きました。 

  
２人前の料理です            懇親会参加者 

 

      

    そば交流チームの７名です      デモ打ちの木村恵さん 

 

 

 



おしゃまんべそば打ちサークルとのそば打ち交流会実施要項 

 

１． 趣 旨 

道南の長万部地区で活動している「おしゃまんべそば打ちサークル」と全

麺協北海道支部五段の会（そば交流チーム）は、親睦、そば打ち技能交流会

を企画しました。おしゃまんべサークル会員にそば打ちの指導を行うなどそ

ば打ちの交流を図るとともに、そば打ち仲間との情報交換の場とするために

開催します。 

２． 主 催   おしゃまんべそば打ちサークル 

３． 共 催   五段の会そば交流チーム 

４． 交流会  日時  令和７年１０月４日（土）１８時交流会 

         会場    長万部温泉ホテル ℡01377-2-2079 

５． 講習会  日時 １０月５日（日）９時 

会場 長万部町福祉センター  

五段の会そば交流チームの指導のもとそば打ち講習会 

昼食はそば（かにかき上げ付）    

６． 夕食交流会参加費 

（１） 宿泊して交流会に参加  13,300円／名 朝食付き相部屋 

（２） 日帰りで交流会に参加  6,000円／名 

７． 準備している物 

＊そば打ち台、木鉢、篩、踏み台、打ち粉、そば粉、つなぎ粉、       

＊計量カップ、生舟、麺棒、切り板、（貸し出し有ります） 

＊上履きは忘れないで持参下さい 

８． 講習会参加料（受講者のみ） 1,000円 

   受講者は段位別に粉代金がかかります。 

９． 申し込み先  おしゃまんべそば打ちサークル 白内拓郎 宛 

      申し込み締め切り 令和７年８月３１日です 




