
令和７年 5 月 1３日 

五段位受験者筆記試験対策研修会実施要領 

趣旨 

 五段位認定会は、一次審査の作文試験、二次審査の筆記試験、本審査における意見発表及び

実技審査による総合点数により評価をされています。最近の傾向では、一次審査及び本審査に

おいては、各自で自主研鑽ができているものの、筆記試験については、傾向と対策が難しく、

本部においても、3 月下旬に首都圏方面の方を中心に、筆記試験研修会が開催されました。 

当支部の会員からも、支部主催の研修会の要望が多くあり、以下の内容で実施します。 

 

記 

 

１．日時 令和７年 6 月 1 日（日） ９：30～ 17：30 

２．場所 石狩学びの交流センター（石狩市公民館） 多目的ホール 

   住所 石狩市花川北 3 条 3 丁目１  

   電話 0133-75-1288 

３．形式 集合研修。 

４．会費 5,000 円  

５．内容 講師４名により、教本を中心にポイントを解説します。 

その後、模擬試験を実施します。 

６．日程 受付     9:30 

開会式     9:50 ～  

第 1 講    10:00 ～ 10:40 そば切りの歴史と文化に関すること 

 模擬試験  10:50 ～  11:20   

第２講    11:30 ～ 12:10 全麺協およびそば道段位制度について 

昼 食    12:10 ～ 12:50  

 模擬試験  12:50 ～  13:20 

第 3 講    13:30 ～  14:10 ソバの品種と栽培に関すること 

 模擬試験  14:20 ～ 14:50 

第 4 講座   15:00 ～ 15:40 ソバの栄養学と健康機能に関すること 

 模擬試験  15:50 ～ 16:20 

第 5 講座   16:30 ～ 17:00  五段位事前審査受験事務手続き  

閉校式    17:00 ～ 17:10 後片付け 

 

講師 第１講  後藤篤雄  全国審査員 6 段位 

   第 2 講  守田秀生  特任審査員 6 段位 

   第３講  奥村周二  全国審査員 6 段位 

   第４講  甫木美千子 全国審査員 7 段位 

   第 5 講  中村尚一  全国審査員 6 段位  



 

７．必需品  ①新版そば打ち教本 （初版印刷 2021 年 10 月 15 日） 

     ②上履き 

     ③筆記用語 

 

８．申込 別紙申込書により５月２０日までに下記メールアドレスに申込願います。 

申込先・連絡先 

 全麺協北海道支部事務局長 塚越 智  

       〠002-8011 札幌市北区太平 11 条 5 丁目 4-13 

       電話 090-8426-7423    

e-mail ssstsuka＠yahoo.co.jp 

 

９．振込 受講希望者は、会費を 5 月２０日までに下記 ゆうちょ銀行口座に振り込みを 

お願いいたします。 

振込先  ゆうちょ銀行  

     記号 １９７４０ 番号 １５６０７１７１ 

     名義 全麺協北海道支部 

 

１０． その他 交流センター会場参加の方には、昼食を用意いたします。 

      車でお越しの際は、センター裏側の駐車場をご利用ください。 

 

１１． 協力  Zemen 五段の会 （そば識チーム）     

 

以上 

 

 

 

 

以上 




