
令和 6 年度 そば食チーム活動方針 

 

全麺協会員内・外に「そばを美味しく食べる」を、テーマにそば食を広める。  

メンバー  

リーダー   宮崎 廣光     旭川市  

サブリーダー 松森 八重子    旭川市  

サブリーダー 佐藤 靖子     深川市  

       丸山 勝孝     奈井江町  

       後藤 篤雄     札幌市  

       北川 康弘     せたな町  

       池  功司     美幌町  

       安田 薫      剣淵町  

       有川 美紀子    苫小牧市 

岸下 昌代     札幌市 

松森 行彦     旭川市 

田上 正幸     札幌市 

鈴木 明範     千歳市            以上 13 名  

 活動方針 

・広報活動は、費用の関係上・料理教室等は難しく全麺協北海道支部 HP にアップする事は可能と考える。  

 ・全麺協北海道支部 HP にアップするための、流れのマニュアルを作成する。  

 ・令和６年５月・全麺協北海道支部総会時に資料を会員に配布し活動内容を周知する。  

会員からのレシピー提供は、宮崎・松森・佐藤が窓口となる。  

・HP は３ヶ月に一度アップする。  

・担当は、会員が 3 名でグループになり活動をしていく。  

 A チーム宮崎・池・有川 ・鈴木 

 B チーム松森八・安田・丸山 ・岸下・田上 

 C チーム佐藤・後藤・北川 ・松森行 

・提供されたレシピーの内容を確認し宮崎会長が HP にアップする準備をする。  

・レシピーの提供が少ない場合は、会員に再度の声かけや、グループ内でアイディアを  

 持ち寄る。  

 活動内容案  

・だしの取り方紹介  

・かえしの作り方紹介  

・手打ちそばの料理紹介  

・そば粉を使ったアレンジメニューの紹介  

・そばの再利用の紹介（余ったそばのリメイク）（  

・私のクラブの例会食（サークル自慢）65 サークルある。  

 ・ズームミーティングを行う。 

 




